
AKTIIVINEN AIKA
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aamu aamupäivä päivä iltapäivä ilta yö

Merkitse ruutuihin oma vireystasosi eri ajankoh  na. Ak  ivisimmillasi lukema on 100 ja kun et
oikein saa mitään aikaiseksi etkä jaksa yri  ää, ak  ivisuustaso on 0.
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